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Considerando o protagonismo da escola/espaços de educação na vida de 
crianças e adolescentes, este se torna um ambiente privilegiado para promoção 

da saúde mental e prevenção do suicídio. 

Muitos suicídios, tentativas de suicídio e até mesmo ideações estão 
relacionados a diversas formas de violência e humilhação, não só aquelas 

explícitas como o bullying, como também a discriminação presente em 
discursos e “brincadeiras” perpetuados por colegas, professores/as e outros 

profissionais envolvidos no processo educativo. 

Outro ponto importante é o sentimento de menos-valia frente a colegas, por 
não ter a mesma produtividade ou capacidade de acompanhar o conteúdo, 

assim como a pressão pelo alto rendimento escolar, por vezes acompanhado de 
ameaças e perseguições. 
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https://saude.rs.gov.br/saude-mental

ou

https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga201908

37/26173730-guia-intersetorial-de-prevencao-do-

comportamento-suicida-em-criancas-e-

adolescentes-2019.pdf

Links para acesso ao Guia





https://saude.rs.gov.br/saude-mental

ou

https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga2019

1030/21083052-seminario-material-informativo.pdf

Links para acesso ao informativo
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