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Comite Estadual de Promocgao _
da Vida e Prevencao do Suicidio /Y

> Constituicao de Grupo de Trabalho (2015);

> Decreto 53.361, de 22 de dezembro de 2016:

Instituicdo do Comité pelo Governador;

> Coordenacao:

Nucleo de Vigilancia de Doencas e Agravos Nao

Transmissiveis/CEVS e Saude Mental/DAS;

> Comissao da Crianca, do/a Adolescente e do/a Jovem (2018). B
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Autoagressao

— Ato intencional de
automutilagdo: sem
intencao de morte;

— Controlar e/ou aliviar
uma dor emocional.

Ideacao suicida

— Suicidio como uma
saida;

— Pode abrir as
portas — plano de
suicidio.

Suicidio

— Ato deliberado de
tirar a propria vida,
com desfecho fatal.

Tentativa de suicidio
— autoagressao com a
intencao de tirar a propria vida.




Fatores de risco

Historia de tentativas

Historico de
transtorno mental;

\

2

- de suicidio ou
autoagressao;

Violéncia intra ou
extrafamiliar;

-> Bullying;

Historia de abuso

Suicidio(s) na familia; <~

= sexual’

Uso de alcool e
outras drogas;

V69896°

o Baixa autoestima: B

Populactes LGBTI+,
L o
- indigenas, negros(as), =

situacao de rua, etc.



Sinals de alerta @

Preocupacao com a propria
morte ou falta de esperanca;

intencoes suicidas;

Diminuicao ou auséncia de

autocuidado;

Mudancas na alimentacao
e/ ou habitos de sono;

Uso abusivo de o
drogas/alcool;
Alteracoes nos niveis de

atividade ou de humor;

Crescente isolamento de
amigos/familia;

Diminuicao do rendimento
escolar;

Autoagressao (mudancgas
no vestuario).




Pergunte, Ou¢a e Procure ajuda:
algumas orlentacoes simples 9

Seriedade, empatia, sem
julgamento, limites da
confidencialidade.




EDUCACAO ﬁ
/'

Considerando o protagonismo da escola/espacos de educacdo na vida de
criancas e adolescentes, este se torna um ambiente privilegiado para promocao
da saude mental e prevencao do suicidio.

Muitos suicidios, tentativas de suicidio e até mesmo ideacdes estao
relacionados a diversas formas de violéncia e humilhacao, nao sé aquelas
explicitas como o bullying, como também a discriminacao presente em
discursos e “brincadeiras” perpetuados por colegas, professores/as e outros
profissionais envolvidos no processo educativo.

Outro ponto importante é o sentimento de menos-valia frente a colegas, por
nao ter a mesma produtividade ou capacidade de acompanhar o conteudo,
assim como a pressao pelo alto rendimento escolar, por vezes acompanhado de
ameacas e perseguicoes.




EDUCACAO

*|nsira a vigilancia, a promocao da vida *Crie espacos de dialogo seguros
e a prevencao do suicidio no projeto com os/as estudantes e profissionais
politico-pedagodgico da escola; enfatizando a expressao dos

sentimentos e a escuta compreensiva;
+Crie parcerias com outros setores

e entidades como universidades e *Organize programas psicoeducativos
servicos de saude da regido para e lddicos sobre saldde mental e
construir projetos voltados a realidade suicidio - falar e importante!

do territorio de forma conjunta;

= Atue de maneira direta e imediata
* Desenvolva acdes voltadas a cultura em situacdes de risco, tais como
da paz, respeito a diversidade & nao- preconceito, discriminacao e violéncia.
discriminacdo, assim como acoes
de educacdo em saude para toda a
comunidade escolar ou académica;




Diagramacéo: Maria Luisa Giacobbo
(Comisséo Interna de Prevencéo a
Acidentes e Violéncia Escolar -
CIPAVE/SEDUC-RS)
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VERBALIZAC
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de Prevencido do Comportamento
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~ Avaliacao derisco

Risco Baixo
a) Autoagressao; b) Ideacao suicida sem plano; e
c) Sem histérico de tentativa.

Risco Medio

a) ldeacao suicida frequente, sem plano; b) Com ou sem
autoagressao; c) Histoérico de tentativa; d) Auséncia de [ 02
impulsividade ou abuso/dependéncia de drogas.

Risco Alto
a) l[deacao suicida frequente e persistente com plano,
ameaca ou tentativa; b) Histérico de tentativa; c) Fatores

agravantes (impulsividade, desespero, alucinac¢des, etc.).




Atencao Basica e Saude da  Atencao Psicossocial
Familia (eSF) Especializada

O QUE E COMUM A TODAS AS COMPLEXIDADES?

Risco Baixo

a) Oferecer apoio emocional; trabalhar sobre os sentimentos que motivam a autoagressao (por ex.,
automutilagéo) e/ou pensamentos suicidas; b) Focalizar nos aspectos positivos; ¢) Levar a pessoa a
autorreflexao; d) Manter encontros regulares;

Risco Medio

a) Oferecer apoio emocional; b) Trabalhar sobre os sentimentos que motivam os pensamentos suicidas; c) Focar
na ambivaléncia do desejo e explorar alternativas; d) Chamar um familiar/responsavel; e) Contratualizar (acordo
de nao efetivar o suicidio); f) Manter encontros regulares;

Risco Alto

a) Acolher, prestar os primeiros cuidados, chamar um familiar/responsavel, ndo deixar a pessoa sozinha e
encaminhar ao servigo de referéncia de urgéncia e emergéncia (pronto atendimento hospitalar, SAMU, UPA,
etc.); b) Manter contato regular.




Atencao Basica e Saude da

Familia (eSF)

Atencao Psicossocial
Especializada

O QUE E ESPECIFICO DE CADA COMPLEXIDADE?

Risco Baixo

a) Indicar insercdo em
atividades
comunitarias/grupos/oficinas;
b) Solicitar apoio matricial ou
encaminhar para
CAPS/ambulatorio quando a
pessoa nao consegue refletir
sobre sua condicdo e nao
apresenta melhora.

Risco Médio

» Seguir na Unidade com

apoio matricial ou encaminhar

ao CAPS/ambulatorio.

Risco Baixo

* Acolher e encaminhar o
usuario

para a Unidade Basica de
Saude/

eSF do territdrio, oferecendo
apoio matricial a equipe.

a) Chegar precocemente a
pessoa em situacdo de
risco, garantir atendimento
elou transporte adequado
para um servico de saude
devidamente hierarquizado
e integrado ao SUS;

b) Garantir a assisténcia 24
horas para posterior
encaminhamento a rede de
atencéo.

@
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ASSISTENCIA SOCIAL

o)
Verbalizacao de pensamentos de
autoagressao e/ou lesdo superficial:

- Peca ajuda aos demais
membros da instituicido e faca
contato com um servico de

emergéncia (pronto atendimento
hospitalar, UPA, SAMU);

» Preste os primeiros cuidados;

* Ouca com atencao de maneira
calma e empatica;

« Faca combinacdées com a
crianca ou adolescente e

_ _  Preste os primeiros cuidados;
acompanhe-a sistematicamente;

« Entre em contato com a pessoa

* Entre em contato com a rede de de referéncia-

saude local para orientacdo ou
encaminhamento, se apropriado.  Expligue sobre os limites da

confidencialidade.
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CONSELHO TUTELAR

Verbalizagao de pensamentos i L L
de autoagressio e/ou leséo Tentativa de suicidio Suicidio consumado

superficial




Necessidades nao abrangidas
por esse Guia

Comités Municipais
de Promocao da Vida
e Prev. do Suicidio

O
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TELEFONES E

Comité Estadual de Promocao
da Vida e Prevencao do Suicidio

*cevs.rs.gov.br/suicidio

* E-mail: comitesuicidio@saude.rs.gov.br

* Telefone: (51) 3901-1070

Centro de Valorizacdo da Vida
swww.cvv.org_br

* Telefone: 188

Ministério Publico do Estado
do RS - entrar em contato
com a Promotoria da Infancia
e Juventude mais proxima

www.mprs.mp.br

LINKS UTEIS

Secdo de Saude Mental, Alcool
e outras Drogas / Departamento
de Acdes em Saude / Secretaria
de Estado da Saude do RS

* E-mail: saudemental@saude.rs.gov.br
» Telefone: (51) 3288-5908 / 3288-5909

Nucleo de Doencgas e Agravos
Nao Transmissiveis / Centro
Estadual de Vigilancia

em Saude / Secretaria de
Estado da Saude do RS

* E-mail: dant@saude.rs.gov.br

* Telefone: (51) 3901-1070
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Links para acesso ao Guia 9

https://saude.rs.gov.br/saude-mental
ou

https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga201908
37/26173730-guia-intersetorial-de-prevencao-do-
comportamento-suicida-em-criancas-e-
adolescentes-2019.pdf




INFORMATIVO _
ACOES DE PROMOGCAO DA VIDA E

PREVENCAO DO COMPORTAMENTO
SUICIDA EM CRIANCAS,
ADOLESCENTES E JOVENS

VOLUME I: OUTUBRO/2019

REALIZACAO APOIO

AS ESCOLAS NA PROMOCAO DA VIDA
E PREVENCAO DO suUIcCIiDIO

Mk

GOVERND DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL




Links para acesso ao informativo

https://saude.rs.gov.br/saude-mental
ou
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga2019
1030/21083052-seminario-material-informativo.pdf




MUITO OBRIGADA!

Comité Estadual de Promocao da Vida e Prevencao
do Suicidio




